
ベジファーストのお弁当 注文表

会社名： 内線番号： 担当者： 様

ご住所：

お電話番号：＊ご連絡のつく電話番号にてお願いします。 （ ） ー

MON 1.玉ねぎと厚揚げの照り焼き
2.ごぼうと人参のグリル黒胡椒合え
3.じゃが芋の炒めナムル
4.中華風春雨サラダ
5.豆苗とコーン3/16

TUE 1.蒸しピーマンの肉詰め
2.揚げ焼き大根の生姜餡
3.海藻とレタスのチョレギサラダ
4.中華風春雨サラダ
5.豆苗とコーン3/17

WED
1.塩麹レモンの焼き魚
2.ハンバーグ
3.細ネギとキャベツの胡麻和え
4.じゃが芋の炒めナムル
5.中華風春雨サラダ
6.豆苗とコーン3/18

THU 1.厚揚げのジョン
2.小松菜と人参の海苔炒め
3.さつま芋とレンコンの照り焼き
4.中華風春雨サラダ
5.豆苗とコーン3/19

FRY
祝日

3/20

Sサイズ 個

Lサイズ 個

Sサイズ 個

Lサイズ 個

Sサイズ 個

Lサイズ 個

特 弁 個

Lサイズ 個

Sサイズ 個

Lサイズ 個

l お弁当の「配達は1個から受付」させて頂いております。
l ご注文の締め切りは「当日の10:00」となります。
l お弁当の注文個数が「10個を超える場合」はできる限り前営業
日の14:00までにご連絡頂けると助かります。

＊お弁当の数には限りがあります。前日までのご予約の方を優先しおかず
を提供させて頂いております。おかずがメニューと変わる場合があること
をご了承ください。

今⽇のお弁当の内容やミニコラムの
続きなどは、こちらのHPにて紹介
しております！
薬剤師やスタッフによる
「HAPPY EAT」健康情報や美味しい
コラム（レシピや⾷材）も配信して
おります！ぜひ、ご登録を〜！！

FAX:052-232-1837 / MAIL:order.vegefirst.obento@gmail.com

*材料の仕⼊れなどによりメニューが⼀部変更になる場合がありますことをご了承ください


